
 

הסערה"   בלב  החיים  בטוב    –"ריקוד  בחירה  חוסן, 

 והתמודדות עם שבר

 לאור דמותה של תפארת לפידות ז"ל 

 רשת אמי"ת  -כתיבת מערך השיעור: אבישי מזרחי 

יעד:  י"א  קהל  |-כיתות  זמן: י"ב  |  45-50 משך  מודפס,   עזרים: דקות  נספח מקורות  מצגת, פתקים, 

 מכשיר להשמעת שיר, פאזל מפורק / פסיפס. 

 חלק א': רציונל פדגוגי )למורה( 

הנוער הישראלי חשוף בצורה חסרת תקדים לחדשות קשות, לאובדן ולשבר ברמה הלאומית והאישית.  

ההתמודדות עם מציאות זו עלולה להוליד ציניות, ייאוש או נסיגה חברתית. מערך זה מתמקד בדמותה  

את תמצית שמחת החיים, החופש, הטוב    של תפארת לפידות, שנרצחה בפסטיבל ה"נובה", ומייצגת

והתקווה. דרך סיפורה, נבקש לעסוק בתהליך חברתי ונפשי של צמיחה מתוך טראומה. המטרה אינה  

להתעלם מהכאב, אלא ללמוד כיצד לא לתת לרוע להכבות את האור האישי שלנו. נלמד כי הבחירה  

היא צורת הגבורה היומיומית הנדרשת  בחיים, באהבה, בריקוד ובטוב, דווקא למול מציאות שברירית,  

 מאיתנו כעת כחברה. 

, בת למשפחה  20תפארת לפידות, צעירה מלאת אור ואהבה בת   רקע על הדמות )תמצית למורה(:

היא אהבה את הטבע, אהבה    –משורשת וחמה מחריש. תפארת הייתה התגלמות של רוח חופשיה  

נדירה לאחד סביבה חברים. היא טיילה בעולם, חיה  אנשים מכל גווני הקשת החברתית, וניחנה ביכולת  

באוקטובר, תפארת    7-תקופה באוסטרליה, ושבה לישראל לחגוג את חגי תשרי עם משפחתה. בבוקר ה 

בילתה במסיבת ה"נובה" ברעים, שם רקדה ושמחה. עם פרוץ מתקפת הטרור, היא נרצחה. הוריה  

ת שלה: מורשת של אהבת אחים, הפצת  ומשפחתה, בתוך תהומות הכאב, בחרו להפיץ את המורש

 אור, ושמחת חיים שאינה תלויה בדבר. 

 חלק ב': מהלך השיעור 

 דקות(   10. טבעת רגשית: "המקום שבו האור נכנס" )1

 האזנה מודרכת וכתיבה אינטואיטיבית.  מתודה: 

(.  המורה פותח בהשמעת שיר ישראלי המדבר על תקווה וחיים )לדוגמה: "אור גדול" של אמיר דדון 

המורה מבקש מהתלמידים לכתוב על הפתק )לעצמם בלבד(: "בימים קשים או בתקופות של לחץ, מהו  

הדבר האחד שתמיד מצליח להחזיר לי את החיוך, להרגיע אותי או להזכיר לי את הטוב שבחיים?"  



 

המורה משקף שדווקא מול החדשות הקשות, שמירת המקומות שנותנים לנו שמחה ואוויר אינה "בריחה  

 מהמציאות", אלא בניית החוסן שלנו כדי שנוכל להתמודד איתה. 

 דקות(  15העמקה בפרשנות ) – . טבעת הערך: לימוד חברותות 2

 קריאה מונחית ושיח זוגי מתוך הנספח.  מתודה: 

התלמידים לומדים בחברותות את הנספח העוסק במשמעות השם "תפארת" )הרמוניה, שילוב קצוות,  

 בטוב ככלי של מרי אזרחי ורוחני מול הרוע.  יופי( ובבחירה העיקשת 

 דקות(  12. טבעת הזהות: "פסיפס מהשברים" )3

 מתודה: יצירה קבוצתית משותפת )פסיפס(. 

מתוך הציטוט המלווה )"אפשר לקחת את השברים וליצור מהם פסיפס חדש ומאיר"(, המורה מחלק  

חתיכות נייר צבעוניות מפוזרות. כל תלמיד כותב על רסיס משפט של    –לכל קבוצה ערימת "רסיסים"  

"למה להשקיע כשהכל   כי הכל נהרס",  )"אין טעם לתכנן קדימה  בו  עולה  ציניות שלעיתים  ייאוש או 

ורס", "אי אפשר לסמוך על אף אחד"(. כעת המשימה הקבוצתית: להפוך פיזית את ערימת הרסיסים  ק

שלםל בריסטול   פסיפס  על  "ייאוש",    –מודבק  רסיס  כל  אותו  ולצד  שהופך  "תרגום"  רסיס  להדביק 

 לבחירה בחיים. 

במקום "אין טעם לתכנן קדימה", הרסיס הסמוך: "החיים שבירים, ולכן כל רגע של יצירה,   לדוגמה:

היא   המופעלת  המיומנות  שיצרה.  הפסיפס  את  תולה  קבוצה  כל  כמה".  פי  משמעותי  ותכנון  אהבה 

 והתוצר החזותי ממחיש את עצם הרעיון.  – יצירתית, מילולית ושיתופית 

 דקות(  8מרבים טוב" ) – . טבעת האחריות: "פרויקט תפארת 4

 יצירת חיבור ממשי.  מתודה: 

תפארת נודעה ביכולתה לחבר בין אנשים שונים. המורה מזמין כל תלמיד לכתוב במכשיר הסלולרי  

  – ביניהם ריחוק  הודעה קצרה למישהו בשכבה או בקהילה שאיתו הוא בדרך כלל לא מדבר, או שיש  

מילה טובה, פרגון, או הצעת עזרה פשוטה. פעולת פריצת הגבולות החברתיים והוספת האור היא יישום  

 צוואתה הבלתי כתובה של תפארת. 

 . משימת חתימה: מכתב למשפחה. 5

כל תלמיד כותב מכתב אישי קצר למשפחתה של תפארת לפידות ז"ל: ספרו להם מה למדתם מדמותה,  

 ומה הייתם רוצים לאמץ באורחות חייכם מתוך מה שלמדתם עליה. 

 דף מקורות מונחה ללמידה בחברותות  – חלק ג': נספח 



 

"העולם שבור, זה נכון, אבל לא צריך רק לבכות על השברים; אפשר לקחת אותם   הציטוט המלווה:

 וליצור מהם פסיפס חדש ומאיר." 

 : המשמעות של בחירה בשמחה 1תחנה 

קל לחשוב על שמחה כעל רגש ספונטני שקורה לנו כשדברים מסתדרים, ועל  " קטע פרשנות לדיון:

עצב כתגובה אוטומטית לקושי. אבל במציאות הישראלית, השמחה והאור הם החלטה מודעת. דמותה  

של תפארת, שרקדה עד הרגעים האחרונים, מסמלת עבורנו גישה לחיים: מול אלימות שנועדה להטיל  

בבוקר, ליצור, לאהוב, להתנדב ולחייך היא האקט החזק ביותר של ניצחון.  אימה ולשתק, הבחירה לקום  

תודעת הקורבן מושכת למטה, אבל תודעת ה'תפארת' מושכת אל חיים שיש בהם משמעות, חיבור  

 לאחרים ואמונה בטוב שבאדם." 

 פתיחת מושגים: 

כהחלטה: ● המורדת   שמחה  אקטיבית  נפשית  עמדה  זוהי  פסיבית,  לשמחה  בייאוש  בניגוד 

 ומחפשת נקודות אור גם בתוך החושך. 

תפארת: ● )נתינה  תודעת  חסד  בין  המאזנת  הספירה  היא  "תפארת"  הקבלית,  בספרות 

 אינסופית( לגבורה )גבולות ודין(. היא מסמלת הרמוניה, אמת ויופי פנימי שמקרין החוצה. 

 שאלות: 

 מדוע הבחירה לשמוח וליצור למול קושי וטרור נחשבת ל"אקט של ניצחון"?  ●

האם קרה לכם פעם שהרגשתם "אשמים" על כך שאתם שמחים בזמן שיש סביבכם קושי   ●

 כיצד נכון להסתכל על כך?  –לאומי? איך התמודדתם, ולאור דמותה של תפארת 

 : על חופש, גבולות וחיבורים 2תחנה 

להכניס    "תפארת הייתה אישה של חופש, מרחבים וטיולים. בעולם שלעיתים אוהב קטע פרשנות לדיון: 

אנשים למגזרים או תבניות )דתיים/חילונים, ימין/שמאל(, תפארת הצליחה לדלג מעל כל ההגדרות. היא  

חיברה בין קצוות חברתיים מפני שהיא ראתה את האדם שעומד מולה מעבר לכל תווית חיצונית. היכולת  

הבסיס לתיקון    לא לשפוט אנשים על פי השייכות הקבוצתית שלהם, אלא לחפש את הלב שלהם, היא

 החברה שלנו לאחר המשבר הגדול." 

 שאלות: 

 מה איפשר לאנשים כמו תפארת להתחבר למגוון רחב כל כך של אנשים מקבוצות שונות? ●



 

מכם  ● מונעות  חברתיות  "סטיגמות"  או  "תבניות"  אילו  שלכם.  השכבה  או  הכיתה  על  חשבו 

ההגדרות הללו, כפי שעשתה  להתחבר לתלמידים מסוימים? מה יידרש מכם כדי לדלג מעל  

 תפארת? 

 מקורות השראה להרחבה: 

 "יש סדק בכל דבר, כך האור נכנס פנימה." )לאונרד כהן(  ●

"הגאולה תבוא על ידי צדיקים... שמסתכלים למצוא את טיפת הטוב, ועל ידי זה הכל מואר   ●

 באור גדול." )מבוסס על רעיונות החסידות והרב קוק( 

 


